
	
  

	
  

	
  

Bikkelprogramma	
   Focus	
   Klassikale	
  
versie	
  

Therapeutische	
  
versie	
  

	
  

Bikkeltjes	
  met	
  lef	
   -­‐	
  Weerbaarheid	
  
	
  

Groep	
  1+2	
  
	
  
120	
  lessen	
  van	
  
5-­‐20	
  min	
  

4-­‐7	
  jaar	
  
	
  
10	
  bijeenkomsten	
  
van	
  60	
  min	
  

De	
  Bikkelclub	
  
-­‐	
  Weerbaarheid	
  
-­‐	
  Sociale	
  vaardigheden	
  
	
  

Groep	
  3+4	
  
	
  
150	
  lessen	
  van	
  
5-­‐20	
  min	
  

6-­‐9	
  jaar	
  
	
  
7	
  bijeenkomsten	
  
van	
  90	
  min	
  

Bikkels	
  in	
  de	
  dop	
   -­‐	
  Weerbaarheid	
  
	
  

Groep	
  5+6	
  
	
  
50	
  lessen	
  van	
  
5-­‐20	
  min	
  

8-­‐12	
  jaar	
  
	
  
7	
  bijeenkomsten	
  
van	
  90	
  min	
  

Koele	
  Bikkels	
  
-­‐	
  Weerbaarheid	
  
-­‐	
  Verminderen	
  faalangst	
  
	
  

Groep	
  7	
  
	
  
16	
  lessen	
  van	
  
30	
  min	
  

8-­‐12	
  jaar	
  
	
  
4	
  x	
  90	
  min	
  of	
  	
  
8	
  x	
  50	
  min	
  

Huiswerk	
  Bikkels	
   -­‐	
  Plan-­‐	
  en	
  studievaardigheden	
  
	
  

Groep	
  7+8	
  
	
  
20	
  lessen	
  van	
  
30-­‐40	
  min	
  

10-­‐12	
  jaar	
  
	
  
4	
  x	
  90	
  min	
  of	
  	
  
8	
  x	
  50	
  min	
  

Brugklas	
  Bikkels	
  
-­‐	
  Weerbaarheid	
  
-­‐	
  Overstap	
  middelbaar	
  onderwijs	
  
	
  

Groep	
  8	
  
	
  
24	
  lessen	
  van	
  
20-­‐30	
  min	
  

11-­‐12	
  jaar	
  
	
  
7	
  bijeenkomsten	
  
van	
  90	
  min	
  

Huiswerk	
  Bikkels	
   -­‐	
  Plan-­‐	
  en	
  studievaardigheden	
  
	
  

Brugklas	
  
	
  
20	
  lessen	
  van	
  
30-­‐40	
  min	
  
	
  

12-­‐14	
  jaar	
  
	
  
4	
  x	
  90	
  min	
  of	
  	
  
8	
  x	
  50	
  min	
  

	
  

Brugklas	
  Bikkels	
  
-­‐	
  Weerbaarheid	
  
-­‐	
  Overstap	
  middelbaar	
  onderwijs	
  
	
  

Brugklas	
  
	
  
24	
  lessen	
  van	
  
20-­‐30	
  min	
  
	
  

12-­‐14	
  jaar	
  
	
  
7	
  bijeenkomsten	
  
van	
  90	
  min	
  

Koele	
  Bikkels	
  
-­‐	
  Weerbaarheid	
  
-­‐	
  Verminderen	
  faalangst	
  
	
  

Onderbouw	
  
Middenbouw	
  
16	
  lessen	
  van	
  
30	
  min	
  
	
  

12-­‐15	
  jaar	
  
	
  
4	
  x	
  90	
  min	
  of	
  	
  
8	
  x	
  50	
  min	
  

Bikkels	
  aan	
  de	
  top	
   -­‐	
  Weerbaarheid	
  
	
  

nvt	
  

12-­‐15	
  jaar	
  
	
  
7	
  bijeenkomsten	
  
van	
  90	
  min	
  
	
  

Examen	
  Bikkels	
  
-­‐	
  Weerbaarheid	
  
-­‐	
  Verminderen	
  examenvrees	
  
	
  

nvt	
  

16-­‐18	
  jaar	
  
	
  
4	
  x	
  90	
  min	
  of	
  	
  
8	
  x	
  50	
  min	
  

Overzicht	
  Bikkelprogramma	
  
4	
  –	
  12	
  jaar	
  

12	
  -­‐	
  18	
  jaar	
  


